Последствия курения!

1. Твоя жизнь укорачивается вместе с тлеющей сигаретой ровно на столько, сколько времени ты наслаждаешься ее дымом.

2. Выкуривая пачку в день, ты тратишь в год на сигареты более 10 тысяч рублей. На эти деньги можно было бы купить массу желанных вещей: одежду, гаджеты или накопить еще на более ценные вещи.

3. Курение лишает тебя способности нормально ощущать вкус пищи.

4. Курение наносит тебе вред всего за несколько секунд. Уже одна затяжка приводит к учащению пульса, повышению кровяного давления, увеличению содержания в крови окиси углерода и снижению уровня кислорода.

5. По данным статистики: каждый год от курения гибнет больше людей, чем от СПИДа, автомобильных аварий, авиационных катастроф, злоупотребления алкоголем и огнестрельных ранений, вместе взятых.

6. Курящий человек производит неприятное впечатление. Кому нравится видеть, как симпатичный подросток превращается в огнедышащего дракона?

7. Твои зубы потемнеют, кожа на лице и  пальцы пожелтеют, а вокруг рта образуются морщины.

8. Твое дыхание станет зловонным,  а твоя одежда будет пахнуть застоявшимся табачным дымом.

9. Курение больше не считается чем-то модным или утонченным. На самом деле многие рассматривают это как вредную привычку. Сегодня модно быть здоровым и бодрым.

10. Закаленный ковбой, изображенный на рекламе сигарет «Мальборо», умер от рака легких.

Пословицы о курении

Курильщики впускают врага в свои уста, который похищает их мозг.

Одна привычка излечивается другой.
Привычка - вторая натура.
Привычка сильнее, чем обучение.
Кто много курит, у того зубы желтеют.
Табак – жвачка дьявола.
Вино пить да табак курить – здоровье губить.
Дым табака угару под стать.
Если хочешь долго жить – брось курить и водку пить.
Заядлого курильщика муха крылом перешибет.
Кабак да табак – старые соседи.
Каждая выкуренная сигарета – это вбитый железный гвоздь в крышку своего гроба.
Кто курит табак, тот себе враг.
Кто не курит и не пьет, тот здоровье бережет.
Кто табак жует, тот долго не живет.
Курение – дурная привычка.
Кто табачное зелье любит, тот сам себя губит.
Курение – медленное самоубийство.

Курение не личное дела, а большое общественное зло.
Состав табачного дыма!
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Цитаты о курении!

Табак – это наиболее дешевый, наиболее «мягкий» наркотик, тяжелые последствия применения которого сразу бывают незаметны, а проявляются в более или менее отдаленном будущем, что и создает иллюзию его безвредности. (В. Бахур – ДМН).

При выкуривании 20 сигарет в день человек фактически дышит воздухом, по загрязнению в 580 – 1100 раз превышающем гигиенические нормативы. (М. Дмитриев – доктор химических наук) Ни одна из пагубных привычек не уносит столько здоровья, как курение табака. Сила привычки к курению прогрессирует тем быстрее, чем меньше возраст начинающего курильщика.
Чем меньше ребенок, тем чувствительней организм к табачному дыму. (Л. Орловский – ДМН)
Тоскует сердце, мозг, сосуды, почки.
Слабеют легкие, от дыма почернев.
Мы кашляем весь день и даже ночью.
Страдает печень, яд не одолев.
Остановитесь, люди, жизнь прекрасна.
Но с дымом счастье улетает прочь,-
Не сразу. Постепенно и ужасно,
И лучший врач не сможет вам помочь.
Друзья и господа, курить бросайте смело.
Не постепенно, сразу, навсегда.
Чтоб голова была здорова, не болела.
Чтоб сердце не болело никогда




Курить – здоровью вредить.
Маленький мальчик с детства курил,
В городе все сигареты скупил.
Стало на улицах не продохнуть,
Надо сигары в киоски вернуть!
Но запах дыма опять поманил,
И юную жизнь "Беломор" погубил...
Если вам, дети, здоровье дороже,
Не будьте с мальчишкой - курильшиком схожи!

Библиотека МКУ КДЦ «Юрасовский»
1.Сомнений нет: курить грешно, -
такое мнение синода.
Но я скажу вам не смешно:
курильщик - это враг народа!
2. Найдется умник по правам,
раздует право антипода.
Но я скажу серьезно вам:
курильщик - это враг народа!
3. Курить он волен на своих
квадратных метрах огорода.
Но дым несется на других.
Курильщик - это враг народа!
4. Уместен здесь вопрос больной:
а что такое есть свобода?
Свободно ль дышит под луной
тот самый злейший враг народа?
5. В потоке всяческих отрав
уж очень труден поиск брода.
Курильщик - это раб у трав,
и вместе с тем он враг народа.
6. Пуская дым по сторонам,
он скажет: есть такая мода.
Из этих слов понятно нам:
курильщик - это враг народа!
7. Летят окурки тут и там, -
повсюду этакая шкода.
Куда ни глянешь - стыд и срам.
Курильщик - это враг народа!
8. Нередко он впадает в спесь
и мнит: особая порода.
Но вновь скажу я твердо здесь:
курильщик - это враг народа!
9. Бывает, что при детях мать
имеет вид трубы завода.
А дети склонны подражать.
Такая мама - враг народа.
10. Известно всем: от табака
повышен риск родить урода.
Но "куриц" - множество пока.
Глупышки! Вы - враги народа.
11. Табачных фабрик - длинный ряд,
струя стабильного дохода.
О парадоксах говорят.
Но есть и здесь враги народа.
12. Щиты рекламы - там и тут,
уже не видно небосвода!
Всех изощренно достают, -
скажу всерьез, - враги народа.
13. Еще сигарки раздают,
прохожим не дают прохода.
Их цель - раскинуть больше пут.

Гоните всех врагов народа!
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Курение убивает
ПРО КОЛЮ-КУРИЛЬЩИКА
Старшеклассник Сиплый Коля
Курит дома, курит в школе,
В магазине и в кино,
Курит много и давно.
Сиплым Колю дразнят в школе,
Потому что голос Коли
Не такой, как у ребят.
Люди так не говорят.
Колин голос изменился -
Он как будто подавился.                                             У Коли - глупого ребенка
Не в порядке селезенка,
Бронхи, сердце и печенка.
Ну, а легкие у Коли,
Как посыпанные солью,
Как обтянутые тиной,
Будто серой паутиной.                                       Побраните его, что ли.
Потому что этот Коля
Своему здоровью враг.
Угрожает Коле рак
Или атеросклероз -
Тоже не букет из роз:
Станут хрупкими сосуды
И замучают простуды,
И совсем ослабнет зренье -
Вот к чему ведет куренье.                                        Чтобы долго жить на свете,
Не тянитесь к сигарете!                                (Касаткина И. Л.)

Если хочешь долго жить,
Умей не пить и не курить!
Здоровый образ жизни моден,
От куренья стань свободен.
Алкоголь нам всем опасен,
Без него наш мир прекрасен.
Давайте люди всех планет
Вредным привычкам скажем: "нет!"
Тогда мы будем все дружны
И сигареты не нужны.
Когда вам это будет ясно,
Станет наша жизнь прекрасна[image: image4.jpg]\ I
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