Чтобы не стать наркоманом!

ЗАПОМНИ ЗАПОВЕДИ:
Прежде чем купить и попробовать наркотик, подумай: а зачем тебе это надо?

Кроме дополнительных проблем, ничего хорошего не получишь.

Допустим, в силу обстоятельств в твои руки попал наркотик.

Будь мужественным, не поленись и донеси его до унитаза.

Упаси тебя Бог отдать его другу или знакомому.

Если, попробовав наркотик, тебе захотелось это повторить, знай: ты в начале пути к своей безвременной смерти.

Но еще до ее прихода ты испытаешь такие муки и страдания, каких не пожелаешь своему злейшему врагу.

Наркодилеры хитры и коварны.

Они могут подстерегать тебя в школе, на дискотеке, в подъезде дома.

Первая доза может быть предложена бесплатно в виде укола,леденца, жвачки.

Будь бдителен и помни: бесплатный сыр бывает только в мышеловке!!!
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Как сберечь ощущение радости жизни

Любите своих близких.

Уделяйте больше внимания тем, кого вы любите,

И вы чаще будете чувствовать себя счастливым.

Отдавайте много сил своей любимой профессии.

Если вы любите свое дело, работайте как можно больше.

Помогайте другим людям, помогая другим, вы помогаете себе.

Во-первых, растет самоуважение,

Во-вторых, снимаются физические и психические стрессы.

Стремитесь к тому, что вас радует.

Больше двигайтесь.

При физических усилиях в мозге вырабатываются своего рода естественные наркотики, приводящие к  эйфории.

Обновляйтесь. Меняйте свой имидж, найдите  новое увлечение. Не бойтесь быть несчастными.

Это закон психологического маятника: если сегодня вы несчастливы, завтра вас неизбежно ожидает нечаянная радость.

Как сберечь ощущение радости жизни

Любите своих близких.

Уделяйте больше внимания тем, кого вы любите,

И вы чаще будете чувствовать себя счастливым.

Отдавайте много сил своей любимой профессии.

Если вы любите свое дело, работайте как можно больше.

Помогайте другим людям, помогая другим, вы помогаете себе.

Во-первых, растет самоуважение,

Во-вторых, снимаются физические и психические стрессы.

Стремитесь к тому, что вас радует.

Больше двигайтесь.

При физических усилиях в мозге вырабатываются своего рода естественные наркотики, приводящие к  эйфории.

Обновляйтесь. Меняйте свой имидж, найдите  новое увлечение. Не бойтесь быть несчастными.

Это закон психологического маятника: если сегодня вы несчастливы, завтра вас неизбежно ожидает нечаянная радость.

Как сберечь ощущение радости жизни

Любите своих близких.

Уделяйте больше внимания тем, кого вы любите,

И вы чаще будете чувствовать себя счастливым.

Отдавайте много сил своей любимой профессии.

Если вы любите свое дело, работайте как можно больше.

Помогайте другим людям, помогая другим, вы помогаете себе.

Во-первых, растет самоуважение,

Во-вторых, снимаются физические и психические стрессы.

Стремитесь к тому, что вас радует.

Больше двигайтесь.

При физических усилиях в мозге вырабатываются своего рода естественные наркотики, приводящие к  эйфории.

Обновляйтесь. Меняйте свой имидж, найдите  новое увлечение. Не бойтесь быть несчастными.

Это закон психологического маятника: если сегодня вы несчастливы, завтра вас неизбежно ожидает нечаянная радость.

Как сберечь ощущение радости жизни

Любите своих близких.

Уделяйте больше внимания тем, кого вы любите,

И вы чаще будете чувствовать себя счастливым.

Отдавайте много сил своей любимой профессии.

Если вы любите свое дело, работайте как можно больше.

Помогайте другим людям, помогая другим, вы помогаете себе.

Во-первых, растет самоуважение,

Во-вторых, снимаются физические и психические стрессы.

Стремитесь к тому, что вас радует.

Больше двигайтесь.

При физических усилиях в мозге вырабатываются своего рода естественные наркотики, приводящие к  эйфории.

Обновляйтесь. Меняйте свой имидж, найдите  новое увлечение. Не бойтесь быть несчастными.

Это закон психологического маятника: если сегодня вы несчастливы, завтра вас неизбежно ожидает нечаянная радость.

Юрасовская с/библиотека

Наш адрес:

396674,

сл. Юрасовка,

пл. Победы, 24,

Ольховатского р.,

Воронежской обл.

Добро пожаловать!

Режим работы:

Ежедневно 

С 12:00 до 18:00

Выходной:

Понедельник.
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